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1. Uvod

Minimalni preventivni strategie vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci socialné
patologickych jevu u déti, zak(l a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich, &.j. 20 006/2007-51 (Véstnik
MSMT sesit 11/2007), ktery do prevence socialné patologickych jevli zahrnuje konzumaci drog véetné
alkoholu, koufeni a kriminalitu, dale také virtualni drogy, gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili,
rasismus, xenofobii, intoleranci a antisemitismus.

Problematika socialné patologickych jevl a rizikového chovani mladeze se stava celospolec¢enskym
problémem. Déti, které navstévuji ZS, patfi k nejohrozengjs§im skupinam. Proto je ddleZité zahajit primarni
prevenci pravé vdobé Skolni dochazky, poskytnout zakdm co nejvice informaci nejen o drogové
problematice (pfiméfené véku), ale naslouchat jejich problém({m, oteviené s nimi hovofit i na neformalni
urovni, posilovat jejich sebevédomi, rozvijet socialni komunikaci a spolupraci.

Kromé nebezpeli drog a ostatnich navykovych latek dochazi s rychlym Zivotnim tempem také
k absenci kvalitnich mezilidskych vztah(l a ze spole¢nosti se vytraceji ur€ité hodnoty nutné pro zdravy vyvoj
jedince. Proto je potfebné, aby zaci byli do zZivota pfipraveni na situace, kdy musi zvladat své chovani, umét
se k mnoha situacim spravné postavit, umét prosadit svij nazor.

Musime si zarovern uvédomit, Ze snaha o eliminaci ¢i zbrzdéni narlstu socialné patologickych jeva
formou preventivnich aktivit narazi na kazdodenni realitu, se kterou jsou déti konfrontovany prostfednictvim
televize, filmd, internetu, pocitacovych her a které do znaéné miry ovliviiuji chovani déti.

2. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a Matefska Skola Dé&¢in VIII, Vojanova 178/12, pfispévkova organizace je Skola piné
organizovana, poskytuje vzdélani od 1. do 9. roéniku. Skola se fadi svym po&tem zak( mezi stfedné velké
Skoly. Skola ma dal$i 3 odlougena pracovisté (2 matefské Skoly a 1 zakladni $kolu). Tato odlou¢ena zakladni
Skola je Skolou malotfidni od 1. do 4. ro¢niku. Je umisténa v klidné a zalesnéné ¢asti mésta Déc&ina-Jallvdi.

"Vojanovka" je umisténa v SirSim centru mésta u hlavni vypadové silnice €. 13 smérem na
Teplice. Skolni aredl se sklada ze tfi provazanych pavilond, k jejichZ pfechodiim se Zaci nemuseji previékat.
Skolu obklopuje oploceny pozemek, mezi pavilonem A a pavilonem B je uzaviené atrium s pédiem, vhodné
ke konani kulturnich $kolnich akci. V bezprostfedni blizkosti $koly se nachazi sportovni hiisté. Skola
disponuje vlastnim krytym bazénem. Bezbariérovy pfistup neni zaji$tén. Zakim jsou k dispozici $atny (Satni
koje) a Satni skrinky.

Usporadani koly je plnotidni (1. - 9. roénik). Skola ma k dispozici piné a moderné vybavenou $kolni
druzinu. Zaci maji moznost $kolniho stravovani, které je zajisténo ve Skolni jidelné umisténé v budové skoly.
K dispozici je elektronicky rezervaéni systém jidel a rodiCe a Zaci maji moznost si elektronicky objednavat ze
2 nabizenych pokrm.

Pro traveni volného €asu zakl je mozno vyuzit Sirokou paletu volno¢asovych aktivit- ,krouzkd®, které
zajistuji pedagogové nebo Skoleni lektofi. Dale maji zaci k dispozici zakovskou knihovnu spojenou se
studovnou, kde zaci mohou travit volny ¢as nebo pinit domaci ukoly a pfipravovat se na vyuku.
Samoziejmosti je celoplodné zasitovani koly v ramci ICT. Zaci i rodie maji moznost kontroly vysledkd
vzdélavani a komunikace se $kolou v ramci elektronického systému Bakalafi (E-ZK, E-TK a Komens).

Intenzivné pracujeme na integraci zak s vyvojovymi poruchami chovani a uceni, kterym je
poskytovana specialni péce (individualni vzdélavaci plan, hodiny napravy, individualni pfistup pfi hodnoceni,
spoluprace s odborniky v daném oboru).

Takovym zakum jsou napomocni asistenti pedagoga a tym Skolni inkluze.



Zakladni $kola Vojanova ma 270 zakd. Z tohoto podtu je 240 zaki na ZS Vojanova a 30 zakd na ZS
Jalavei. Celkem je na Skole 17 tfid, na ZS Vojanova 15 ffid, z toho je 1 pfipravna tfida a 2 tfidy 1. — 4.
ro¢niku na ZS JalGvéi.

DruZina je rozdélena do &tyf oddéleni — 3 na ZS Vojanova a 1 na ZS JalGvéi.
Pro déti je pfipravena cela fada aktivit rozvijejici vdechny stranky jejich osobnosti.

V budové Skoly navstévuiji déti bazén, vyuZzivaji zrcadlovy tanecni sal, Skolni kuchyriku, multimedialni
knihovnu,télocvi¢nu.

Venku vyuziva druzina Skolni viceu€elové sportovni hfisté, zejména na kopanou. Vyhodou je také Casty
kontakt s pfirodou, ktera se nachazi v bezprostfedni blizkosti Skoly.

Cinnost SD je rozdélena podle tematickych planti do mésiénich pland a pfizptsobena véku a zajmu déti.
Kazdodenni pravidelna ¢innost je v pribé&hu roku obohacena pfilezitostnymi aktivitami.

Vychovné vzdélavaci ginnost nasi 8koly se Fidi v 1. — 9. roéniku SVP s nazvem Snaha, usili a uplatnéni
vypracovanym v souladu s RVP ZV platnym od 1. 9. 2017
Vyuka v matefskych Skolach se Fidi pfisluSnou ¢asti SVP.

K prioritam Skoly patfi:

Vyuka jazykd.

Podpora rozvoje pohybovych dovednosti, sportovni vychovy a vedeni zakl ke zdravému Zivotnimu
stylu. (Ovoce do skol.)

Podpora zavadéni a vyuzivani vypocetni techniky do vyuky vSech predméta.

Rozvijeni schopnosti mimofadné nadanych zaku.

Rozvijeni komunikacni dovednosti obecng, ale i komunika&ni dovednosti v cizich jazycich.

Rozvijeni estetického citéni zaku.

Zaméreni se na prevenci patologickych jeva (projekty, pfednasky, besedy, workshopy).

Vzdélavani zaka s odliSnym matefskym jazykem.

Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti.
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3. Vymezeni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u zaku se zaméfuje dle metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentld ve Skolach a Skolskych zafizenich prioritné na
pfedchazeni rozvoje rizik, ktera sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofonie

b) zaskolactvi

¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) spektrum poruch pfijmu potravy

e) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

f) negativni plsobeni sekt

g) sexualné rizikové chovani, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu



4. Metodické pokyny

Metodické pokyny, ze kterych vychazime:

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zaka a studentl ve Skolach a
Skolskych zafizenich, &.j. 20 006/2007-51

Metodicky pokyn MSMT CR k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni,
C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT CR k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakil z vyuéovani, k prevenci
a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT CR k zaji$téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentd ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢&.j. 37 014/2005-25

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j. 14 423/99-22
Spoluprace predskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni s Policii VCR pfi prevenci a pfi vySetfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané — MSMT CR —

C.j. 25 884/2003-24

Metodické doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ve Skolach a Skolskych
zarizenich, ¢.j. 21 291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k fe$eni Sikanovani ve kolach a $kolskych zafizenich, &.j. 22 294/2013-1

Metodické pokyny k primarni prevenci — Pfilohy 1-20 (http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-
pokyny)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich €.j. MSMT- 21149/2016

5. Analyza sou¢asného stavu

Primarni prevenci se snazime jiz nékolik let zamé&rovat zejména do dvou oblasti — prevence zneuzivani
drog, koufeni, alkoholu, virtualnich drog, internetu, gamblingu a prevence agresivniho chovani, Sikany,
rasismu, xenofobie atd.

Co se tyka alkoholu, koufeni a jinych psychotropnich latek, jsou zaci informovani v hodinach i mimo né
o zdravotnich a spole€enskych rizicich takového pocinani. Jsou také informovani o tom, Ze zdvazné porusuji
Skolni fad a vystavuji se v souladu s timto 8kolnim Fadem moznosti kdzeriského opatfeni.

V sou€asné dobé& se jevi pomérné& velkym problémem zaskolactvi, které ma v poslednich letech
vzrlstajici tendenci. V lofiském Skolnim roce se nam v nékterych pfipadech podafilo po spolupraci na
OSPOD situaci uspésné fesit.

Dale musime soustavnym pfistupem pracovat na agresivnim chovani a vulgarnim vyjadfovani
nékterych zakd, a to i navzdory spoleCenské situaci (televize, poc&itacové hry, filmy apod.).

PFi provadéni primarni prevence je tfeba propojit Skolni vzdélavaci program s programem feSeni
socialné patologickych jevu.

PFi stanoveni cila, preventivnich aktivit a akci vychazime z hodnoceni MPP za lorisky rok.
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Ve Skolnim roce 2022/2023 se zamérfime hlavné na:
- prevenci agresivniho chovani, nasili, vulgarity, vandalismu
- prevenci Sikany, kybersikany
- prevenci Skolni neuspésnosti
- prevenci zasSkolactvi a skrytého zaskolactvi
- prevenci zavazného porusovani Skolniho Fadu
- prevenci zamérenou na bulimii a anorexii, sebeposkozovani
- prevenci v dodrzovani hygienickych opatfeni (Covid 19)

6. Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Garantem programu je Mgr. Karel Rajchl, feditel Skoly. Za koordinaci preventivnich aktivit ve $kole
odpovida Skolni metodiCka prevence Mgr. Marcela Fajakova. Za realizaci jsou odpovédni vSichni ¢lenové
pedagogického sboru, ve tfidnich kolektivech pak hlavni zodpovédnost nese tfidni uditel.

Koordinator v ramci své &innosti pfipravuje minimalni preventivni program a jeho realizaci ve Skole
konzultuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. O programu jsou informovani vSichni ucitelé na
pedagogické radé, rodie na tfidnich schizkach a na webu Skoly, Zaci v tfidnickych hodinach i ve
vyu€ovacich pfedmeétech. Program je vefejné pfistupnym dokumentem.

Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem, vedenim $koly, tfidnimi ugiteli, ostatnimi
pedagogy, dale s pracovniky PPP, OSPOD, s pediatry a dal§imi odborniky z organizaci feSicich problémy
déti a rodiny.

Skolni metodik prevence

- koordinuje a dohlizi na pInéni Skolni preventivni strategie pro dany Skolni rok

- vypracovava minimalni preventivni program pro dany skolni rok, ktery vychazi z dlouhodobé strategie

- vypracovava bezpecnostni a krizovy plan

- spolupracuje s vychovnym poradcem pfi feSeni aktualnich problémd a spole¢né vedou agendu s tim
souvisejici

- vede kartotéku zaka s problémovym (rizikovym) chovanim

- seznamuje pedagogy s MPP, s preventivnimi aktivitami

- spole¢né s TU FeSi problémy v jednotlivych tfidach

- provadi diagnostiky tfid, dotaznikové Setfeni

- svolava vychovné komise i konzultace s rodici a zaky ohledné rizikového chovani

- organizuje Skoleni, seminafe pro pedagogy

- organizuje projektové dny, besedy, bezpecnostni den

- vede odbornou literaturu a dle moznosti obnovuje

- spolupracuje s PPP a SPC, OSPOD, psychology, policii aj.

- ma oznamovaci povinnost k OSPOD, policii apod.

Vychovny poradce

- spolupracuje s metodi¢kou prevence a vedenim skoly

- zabyva se prevenci Skolni neuspésnosti

- zabyva se prevenci a feSenim vyukovych a vychovnych obtizi a dalSich problému souvisejicich se
vzdélavanim

- poskytuje odbornou podporu pfi integraci a vzdélavani zaku se SVP, v&etné cizincll, zakl ze socialné
znevyhodnéného prostfedi, Zakd s kombinovanym postizenim

- poskytuje kariérové poradenstvi pfi volbé povolani

- IVP

- svolava vychovné komise i konzultace s rodici a zaky ohledné vyukovych a vychovnych obtizi
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Specialni pedagog

- samostatna poradenska ¢innost, ktera neni pfimou soucasti vzdélavaci ¢innosti Skoly

- odborna podpora integrovanych zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vSech ostatnich zaku, ktefi
potfebuji specialné pedagogickou podporu a péci zaloZzenou na kratkodobych ¢&i dlouhodobych podplrnych
opatfenich

Tridni ucitel

- snazi se ziskat duvéru své tfidy (zaci s nim mohou feSit své problémy)

- organizuje tfidnické hodiny, na kterych feSi aktualni otazky, rozviji pozitivni interakci mezi Zaky a sleduje
vztahy ve tfidé (viz navrhovana témata pro TH)

- motivuje a vytvari vnitini pravidla tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem

- dusledné dohlizi na dodrzovani pravidel $kolniho fadu

- sleduje absenci, chovani a projevy Zaku (ddraz na prevenci zaskolactvi a Sikany)

- spolupracuje s rodinou (zjiStuje specifika rodiny a z toho vyplyvajici mozna rizika)

- spolupracuje s dalSimi vyucujicimi, Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem

- podili se na realizaci preventivnich programu, diagnostice tfidy

- vede zaky k postupim oznamovani podezieni na rizikovou situaci, socialné patologické jevy ve tfidé nebo
ve $kole — SMP, schranka davéry, e-schranka

- propagovat schranku davéry a motivovat k jejimu vyuziti pfedevsim na tfidnickych hodinach

- hlasi metodi€ce prevence jakykoli pfiznak problémového chovani, nasilného chovani apod. a postupuje
podle ,krokového scénare”

Pedagogicti pracovnici

- pfi svém pusobeni na Zaky zohlednuji S$kolni preventivni strategii

- spolupracuji se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a specialnim pedagogem

- zaClenuji primarni prevenci do svych hodin

- hlasi metodic¢ce prevence jakykoli pfiznak problémového chovani, nasilného chovani apod. a postupuiji
podle ,krokového scénare”

IT Skoly

- oSetfit stahovani z internetu

- jakym zpusobem zabezpecit facebook

- zabezpecit hesla, aby se nedala prolomit

- kontrolovat, kdo co kdy stahoval

- poudit zaky - ,bezpecné na internetu®

- vyloZeni pravidel prace v pocitatové u€ebné a na siti



7. Vzdélavani pracovnik

Pedagogové se vramci svych moznosti ucastni aktivit zaméfenych na protidrogovou prevenci a
prevenci socialng patologickych jevi. Skola ziskava nabidky od rGznych vzdélavacich instituci, které
pripravuji odborné seminafe a Skoleni zabyvajici se touto tematikou, a podle finanénich a ¢asovych
moznosti na né pedagogy pravidelné vysila.

DVPP — akreditované seminafe Poruchy chovani, Minimalni preventivni program, Specialné pedagogické
metody v praci s zaky se SVP, Pedagogicka diagnostika.

8. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

o krajsky 8kolsky koordinator primarni prevence Mgr. Petra Vaverkova (vaverkova.p@kr-ustecky.cz)
e metodika prevence PPP Teplice Mgr. Dana Skarydova (dana.skarydova@pppuk.cz)

e Pedagogicko-psychologicka poradna (Cs. armady 1164/8 405 02 D&&in, Tel.: 412 532 071; 775 441 269,

e E-mail: decin@pppuk.cz, Web: http://www.pppuk.cz/poradny/decin)

e Specialné pedagogické centrum ((17. listopadu 673/8, Déc&in 1, 405 01, tel.: 607 936
913,mail: spc@specdcbynov.cz)

SVP (Pivovarska179/30, 405 02 Décin, tel.: 412 557 171)
OSPOD (organ socialné pravni ochrany déti M&U D&gin)
kuratofi pro déti a mladez

méstska policie

Policie CR

protidrogovy koordinator, prevence kriminality

pediatfi

praktiCti Iékafi

klinicky psycholog a psychiatr

linky davéry

Clovék v tisni

- Kontaktni centrum Dé&cCin (K-centrum): Poslanim kontaktniho centra je poskytovat v dé€inském
regionu ambulantni a terénni sluzby pro nealkoholové uzivatele drog a jejich blizké (rodice, partnery,
pratele, aj.) Osobam blizkym uzivatelim i Siroké verejnosti poskytuji odborné poradenstvi.

- adresa: Teplicka 31/45, Décin IV, 405 02, tel.: 736 758 931

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez: Indigo Dé€in: Kontaktni osoba: Miroslav Grajcar:

Nizkoprahové zafizeni pro déti je volné pfistupny denni klub zamé&fujici se na poradenstvi a volny &as déti a
mladeze, nabizi program specifické primarni prevence.
Sluzby poskytuje bezplatné a anonymné, bez nutnosti registrovani se a pravidelnych navstév.
adresa: Snéznicka 94 407 01, Jilové u Décina
- telefon: 731 105 424
email: miroslav.grajcar@seznam.cz
web: http://indigo-decin.webnode.cz/kontakt
Komunitni centrum Kamarad a Predskolni klub Motylek

adresa: Miru 152, 407 11, Dé¢in 32 — Boletice nad Labem
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9. Cile minimalniho preventivniho programu

Hlavnim cilem programu je vychova ke zdravému zivotnimu stylu, jehoz soucasti je prevence
rizikového chovani.

V programu je kladen velky dliraz na prevenci a vyvijeni aktivit ve vSech oblastech. Cilem programu je
tedy zajistit détem takové podminky, aby byly chranény pfed timto hrozicim nebezpecéim.

Na za&atku $kolniho roku podrobné seznamit zaky se Skolnim Fadem, poudit je o jejich pravech dle
Umluvy o pravech ditéte (pfijaté OSN a ratifikované CR) a priibézné se k nému vracet b&hem roku.
Péstovat pozitivni Skolni klima, vytvofit a udrzovat Skolni klima zaloZzené na respektu a integrité.
Budovani pozitivnich vztahli mezi zaky a uciteli a stejné tak mezi rodinou a Skolou.

Vytvofit prostfedi, ve kterém se zak nebude bat si fict o pomoc (bude-li chtit). Vytvofit prostfedi, ve
kterém bude zak védét, kde a jak o pomoc zadat.

Dulezita je role tfidniho ucitele, ktery spolupracuje s ostatnimi uiteli, vedenim Skoly, vychovnym
poradcem, metodikem prevence, podili se na feSeni nejriznéjSich détskych problém( a spolupracuje
s rodici.

Soustavna pedagogicka diagnostika — sledovani individualnich potfeb zakd, popf. chovani soc.
patologického typu. VS8imat si - déti neluspésnych, s nizkym sebevédomim, bez kamaradu, déti se
Spatnym rodinnym a socialnim zazemim.

Dlraz se klade na prozitkovou vyuku, na nacvik riznych socialnich a komunikaénich dovednosti,
zvySovani sebevédomi, dovednost rozhodovani, vytvareni pratelskych vztahd, zlepSovani
sebeovladani, dovednost odmitnuti, umeéni spolupracovat, naslouchat druhym, umét fict svij nazor...
Vést zaky k uvédomovani si jejich potfeb — potfeby bezpedi, svobody, sounalezitosti, uznani,
seberealizace...

Ugast pedagogtl na vzdélavacich akcich s naslednou implementaci poznatkd do vyuky. (Vzdélavaci
kurzy musi mit akreditaci MSMT.)

Vytvaieni podminek pro smysluplné vyuziti volného €asu déti a mladeze, nabidka volno€asovych
aktivit.

Ugast na soutéZich zaméfenych na prevenci socialné patologickych jevd, vyuZiti prednasek, besed
(dle nabidky a finanéni dostupnosti). Cilem je poskytnout Zzakim potfebné informace z oblasti
negativnich jevl a pfipravit je tak na slozité situace, s kterymi se mohou setkat

Pofadani pobytovych akci (Skoly v pfirodé, LVVZ, vylety). Pfi netradi¢nich aktivitach se déti bavi a
pfitom dUrazné pracuji na rozvoji své osobnosti, podporovana je tymova spoluprace.

Pofadani jednorazovych akci (sportovni soutéze, kulturni pfedstaveni, besidky apod.).

Dotaznikové hodnoceni probéhlych akci.

Doplnéni knihovny a videotéky odbornymi publikacemi (kazetami) z oblasti prevence socialné
patologickych jevl (dle nabidek a finanéni dostupnosti).

Spoluprace s rodigi prostfednictvim tfidnich schizek, konzultaci, KPS, dopist, pohovord. Zlepseni
informovanosti rodi€t prostfednictvim webovych stranek skoly.

Zapojit rodi¢e do aktivit Skoly. Zafadit akce, aby doslo k vétSimu propojeni mezi Skolou a rodigi.

Za uzite€nou povazujeme schranku duvéry — umozni zakim napsat a svéfit se s tim, co je trapi, nebo
naopak tési.

Fungovani zakovské rady — minimalné jednou za dva mésice se Zaci schazeji s vedenim Skoly a
prezentuji své nazory, podavaji navrhy aktivit, ale i pfipominky.

Spolut¢ast zaku na vytvareni pravidel v tfidnim kolektivu.

Podnitit zajem Zaku o praci Skoly.

Pravidelna spoluprace metodika prevence s vychovnym poradcem a vedenim skoly.

Spoluprace s dalSimi institucemi.

Zajistovani poradenskych sluzZeb.

Skola ma vypracovany Program proti $ikanovani, ktery slouzi pedagogickym pracovnikdm, rovnéz
rodicdm i zakdm skoly.

Vytvofeni e-schranky divéry, ktera je umisténa na webovych strankach Skoly. Informace od rodici
budeme odborné a bezpeéné fesit.



10. Prevence socialné patologickych jevu

a) Skolni vyuéovani

Primarni prevenci na |. stupni ma na starosti tfidni ugitel. Zaci se s témito tématy setkavaji v prvouce,
pfirodovédé, viastivédé, popf. ve vytvarné vychové, télesné vychové, ¢teni, slohu:

- zvySovani sebevédomi Zzaku(, pravidla souziti mezi zaky a uciteli, rozvoj osobnosti, vnimani
individualnich odliSnosti déti mezi sebou, ucta, sebeucta, divéra, komunikativni dovednosti, feSeni
konfliktd, agresivita, schopnost klast otazky, vyjadfit svlij nazor, uméni fici ,ne”, prace v kolektivu,
vzajemna pomoc, pozitivni citové naladéni, feSeni stresu, Zivotosprava, prevence koufeni, virtualni
zavislosti na pocitaCovych hrach, televizi a automatech, zdravy zivotni styl, alkoholismus,
problematika drog, schopnost vyhledat pomoc,

- snizovani rizik a zvySujici se ochrana a podpora zdravi: cesta do Skoly a zpét — zlepSit povédomi
zakl o pravidlech dopravniho chovani, napomahat tomu, aby déti mohly bezpe¢né a pokud mozno
co nejdfive samostatné cestovat do Skoly i ze Skoly (pésky, na kole, MHD) a ziskaly tak dopravni
navyky prospésné jejich zdravi i Zivotnimu prostredi.

Program pro osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci

Aktivity v ramci vyu€ovani - 1. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ugitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji pfedevsim v prvouce, pfirodovédé a vlastivédé. PFi vyuce Ize vyuzit riznych metod,
napf. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyu€ovani
nebo vyuzit materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

1. tiida -osobni bezpedi
-zadsady mezilidské komunikace
-vztahy v détském kolektivu
-kazdy Cloveék je jiny

-zakladni hygienické navyky
-vyuziti volného &asu

-rodina jako bezpecné mist2. trida — lidské télo
-zdravi a jeho ochrana

-rezim dne

-vztahy mezi lidmi

-chovani v krizovych situacich

2. trida — lidské télo

-zdravi a jeho ochrana

-rezim dne

-vztahy mezi lidmi

-chovani v krizovych situacich

3. tfida — pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti

- zdravi a jeho ochrana

- lidé kolem nas

- vyuzivani volného €asu

DalSi akce - besedy na téma Sikana, pfitel x nepfitel, nasili, agresivita, intolerance, vyuziti volného
¢asu, zdrava vyziva

besedy jsou provadény Policii CR D&&in

4. trida -lidské télo (muz a zena)
-spravna zivotosprava
-vyuzivani volného €asu

-vztahy v détském kolektivu



5. tfida -domov, rodina, duvéra, vztahy

-léCivé a navykové latky

-vztahy v détském kolektivu

-komunikace

-drogy a jejich vliv na organizmus

-sexualni chovani, zneuzivani

-nebezpeci pfi komunikaci s cizimi lidmi

-krizova centra

dalsi akce pro 5. ro¢nik: dopravni vychova ve spolupraci s Méstskou policii D&¢in

Cil - Zaci by méli umét po péti letech:

- definovat rodinu jako zazemi a utocisté

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospé&lymi

- mit zakladni socialni dovednosti

- umét se chranit pfed cizimi lidmi

- mit zakladni zdravotni navyky

- umét spravné vyuzit svilj volny ¢as

- znat informace o alkoholu, tabaku a dal$ich navykovych latkach
- znat rizika uzivani navykovych latek

- umét odmitat

- znat bezpecnost a rizika silni¢niho provozu a poskytnuti prvni pomoci

Aktivity v ramci vyucovani — 2. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro€na na koordinaci, tak aby byla probrana v8echna

témata, ale nedochazelo k jejich pfekryvani a presyceni zaku informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje v pfedmétech ob&anska vychova, rodinna vychova, pfirodopis, chemie,

déjepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy Ize vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s
médii, projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materialem, besedy, pfednasky.

6. tfida — vhodna napli volného ¢asu

- zdravy zivotni styl, ochrana zdravi

- rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince
- osobni bezpedi, osobni teritorium

- komunikace (zpUsoby odmitani)

7. tfida — mezilidské vztahy

- komunikace mezi lidmi

- etické a pravni védomi

- lidska prava

- v8estranny rozvoj osobnosti Zaka

- podle potfeby zafazovat praci v boji proti Sikané, agresivité, upevriovat harmonické
vztahy ve tfidé. Obeznamit s kontaktnimi misty pro krizové stavy.

8. tfida — charakteristika navykovych latek

- disledky uzivani navykovych latek

- sebepoznani

- konflikt, FeSeni problém, chovani v krizovych situacich (t&hotenstvi, rodinné
problémy)

- rasismus, xenofobie

- agresivita, Sikana, rizné formy nasili

- sexualni vychova: odliSnosti, deviace, promiskuita, pohlavné pfenosné choroby

dalsi akce pro 8. ro¢nik: v hodinach podle potfeby zafazovat praci v boji proti Sikané, agresivité,
upeviiovat harmonické vztahy ve tfidé. Obeznamit s kontaktnimi misty pro krizové stavy.
- besedy na téma drogova problematika, sexualni zivot
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9. tfida — komunikace

- solidarita

- ¢lovék jako osobnost

- sebepoznani, sebekritika,

- smysl Zivota

- tolerance x intolerance

- drogy a jejich negativni dopad5

- kontaktni mista, krizova centra

- socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem
- volba povolani

- dalSi akce pro 9. roCnik: besedy na téma pohlavni nemoci, AIDS

Cil - Zaci by po ukonéeni ZS méli znat a umét:
-pojmenovat zakladni navykove latky

-znat jejich ucinky na jejich organizmus

-orientovat se v problematice zavislosti

-védét kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
-zdravé posilovat své sebevédomi

-spravneé se rozhodovat, odmitat

-zaujimat zdravé zivotni postoje

-orientovat se v problematice sexudlni vychovy

-branit se raznym formam nasili, védét kde hledat pomoc

b) mimoskolni vyuéovani

V8echny prostory pro pohyb zakl jsou o prestavkach pod pedagogickym dozorem, zvlastni pozornost
je vénovana mistim, kde mize nejpravdépodobnéji dojit k Sikanovani a jinému patologickému chovani.

V tfidnickych hodinach se snazime posilovat divéru mezi zaky a pedagogy, rozvijet komunikaci a
vzajemnou dlavéru, chceme zaky pozitivné motivovat k Zivotu jako takovému, ke vzdélani i pratelskym
mezilidskym vztahim.

Spolupracujeme se 3kolni druzinou, s ob&€ma nasimi matefskymi Skolami.
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C) zdjmové utvary

Snazime se zakim nabizet mnozstvi zajmovych utvar( a ukazat jim, jak vhodné travit volny ¢as.
Nabidka krouzk( na nasi Skole jak na 2. stupni, tak na obou 1. stupnich.

Brousek pro Tvij jazycek -

logopedie (nespravna vyslovnost)

Mgr. Pavlina Sirova
Détska joga
Mgr. Vladimira Jaborova

Fotbalovy krouzek

Marek Vicany - externi trenér

Keramika

Michaela Muzikova

Knihovna

Ing. Veronika Souckova

Koralkovani

Eva Falgova

Plavani

Mgr. Dana Koviarova

Sportovni hry

Mgr. Pavlina Sirova
Siti

Petra Sabova

Nabizime doucovani prospéchové slabsSim zakim.

12

utery

urceno pro zaky 1. - 5.

ro¢niku

étvrtek

patek

urceno pro zaky 1. - 3.
ro¢niku (zaci 1 Zakyn¢)

pondéli

urceno pro Zaky 1. - 5.

ro¢niku
1x za 14 dni

Ctvrtek

pondéli

urceno pro Zaky 3. - 5.

ro¢niku
1x za 14 dni
stfeda

urceno pro Zaky 1. - 5.

ro¢niku

stieda

urceno pro Zaky 1. - 5.

ro¢niku

stieda

urceno pro zaky 5. - 9.

ro¢niku

tanéirna

télocvi¢na

keramika

Skolni
knihovna

I1. oddéleni
SD

Skolni bazén

t€locvi¢na

ucebna ¢. 12



Konzultace ve vSech predmétech.

Péce o zaky se SVP

Celd Skola: Individualni studijni plany, individualni vyuka
- celoro¢né
- vychovnd poradkyné& Mgr. Lenka Kudla¢kova

d) jednorazové akce

- besedy, soutéZe, vychazky, exkurze, kulturni a sportovni akce, pfirodovédné besedy (v prabéhu
roku, jak jsou nabizeny)
napf. besedy s Policii CR a Mé&stskou policii v D&&in&, s Hasiéskym sborem v D&&iné
spoluprace s Utulkem pro opuéténa a zatoulana zvitata - D&&in
spoluprace s knihovnou
besedy na téma HIV, HPV
hudebni pofady — prevence zneuzivani navykovych latek, rasismus....
Vanoc¢ni a Velikono€ni jarmark (spoluprace tfidniho kolektivu, TU i rodi¢d)
Vojanovy slavnosti

Prednasky na téma:

- Kriminalita mladeze, pravni védomi“ — Policie CR (termin dle dohody)

- Mentalni anorexie, bulimie — pfednaska - 8. a 9. ro¢nik (termin dle dohody)
- Alkohol — pfednaska - 7. ro€nik (termin dle dohody)

- Pohlavni nemoci, AIDS — Laska ano, déti jesté ne. - (8. ro¢nik) — Fijen

- Cas promén - 6. roénik divky

e) preventivni programy — dlouhodobé

Spole¢né se zaméfime na hledani moznosti, kterymi se budeme snazit vytvaret podminky
ke zlepSeni socialniho klimatu ve tfidach i celé Skoly.

f) nadstavbové aktivity v ramci Skoly
Tim rozumime v8e, co se pfipravuje nad ramec bé&zné vyuky.

1. stuperi:

1. Denni projekty a akce:
Ovoce do skol

- celoroc¢né, tridni ucitelé
Vylety

- celoskolni akce

- celoro¢né, tridni ucitelé
Mikulas

- celoSkolni akce - navstéva Mikulase ve tfidach
prosinec - Zaci 9. A
Vanoce, Jarmark

- celoSkolni akce

- vyzdoba tfid, besidky
prosinec - tfidni ucitelé
Den otevienych dvefi

- celoskolni akce
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- vystoupeni zaku, vyzdoba tfid, ukazky praci, prodej vyrobku, ob&erstveni
Den otevfenych dvefi pro MS

- druzina, 1. tfida

- seznameni s prostory a praci v druziné a v 1. tfidé
Projektové dny

- celo8kolni akce

- navstévy knihovny

- Cteni pomaha

- Velikonoce

-1. stupen: vyzdoba tfidy, velikono&ni dilna,
vyhledavani informaci, fFikanek, textu

tykajicich se Velikonoc, oble€eni podle

barevnych dnu.

Carodéjnice

hry, soutéze, rej Carodéjnic

duben, tfidni ucitelé

Den déti

- celoskolni akce

- exkurze, vylety, sportovni soutéze
Cerven, tfidni ucitelé

- LVWVZ - lyzarsky kurz pro zaky 7. ro¢niku (tymova spoluprace, rozvoj osobnosti, feSeni narocnych
situaci)

- sportovni pobyty (Chorvatsko, Jifetin pod Jedlovou) — vybér (tymova spoluprace, rozvoj osobnosti,
feSeni naroc¢nych situaci)

- adaptacni pobyty

- Skolni vylety — ftfidni ucitelé (komunikace, kolektiv, vztahova pravidla, bezpecnost v silnicnim
provozu, cestovani v dopravnich prostfedcich, zdravy Zivotni styl)

- Terezin — pro 9. ro¢nik (rasismus, antisemitismus, xenofobie, holocaust...... ) — kvéten 2018

- Praha — pro 7. ro¢niky (projektové vyu€ovani, komunikace, kolektiv, tymova spoluprace...) —
kvéten/Cerven 2018

Skolni a tfidni prostfedi je vzajemné propojeno at uz z hlediska vyukoveho, i organizacniho. Zaci se
pravidelné podileji na vyzdobé Skoly, tfidy a na prezentaci Skoly. Skola si vazi toho, Ze ji zaci prezentuji,
ocenuje je pochvalami.
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Aktivity SD

Celoro¢ni plan - tematické celky

Zari

Téma: Ja a moji kamaradi

- seznameni s prvhacky a novymi spoluzaky (vypravéni o rodiné, zalibach, povidame si o prazdninach)

- pravidla v SD — uéime se dodrZovat rezim $kolni druziny, pravidelné navyky, chovani pfi pfesunu ve $kolni
budové

- tvoFime kolektiv — pfi hrach a &innostech v SD se u&ime pozitivnim zpGsobtm feseni v komunikaci s
ostatnimi spoluzaky

- na vychazkach: seznamujeme se s okolim 3koly, vS§imame si pozoruhodnosti v okoli Skoly

- u¢ime se bezpe¢nému chovani na ulici, pozorujeme zmény v pfirodé

- prochazime budovu Skoly a seznamujeme se s prostory nasi Skoly

- zjistujeme, kdo v nasi Skole pracuje

- vzdjemné poznavame své kamarady a dospélé

- podzimni tématika — vytvarné a ruéni prace, poznavani strom(, vychazky, pozorovani pfirody
- seznameni se se Skolnim fadem, fadem Skolni druziny

- ujasfiujeme si zakladni hygienicka pravidla a zasady spravného stolovani v jidelné

- 28.9. Den Ceské statnosti — objasnéni st. svatku

- zahajeni celoroCnich soutézi

Rijen

Téma: Barvy podzimu

- zndme zasady spravné vyzivy — zdravé a nezdravé potraviny
- pozndvame rozmanitost ekosystému

- sbirame a vyrabime z pfirodnin

- podzimni tématika, vychazky do pfirody — k Bélskému rybniku, do lesa — sbirame Zaludy a kastany pro
lesni zvéf na zimu, pozorovani prirody

- soutéz ve skladani puzzli

- vychazky do okoli Skoly — seznamujeme se s nejbliz§im okolim
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- pousténi drak( — Drakiada

- vytvarné techniky na podzimni téma — kresba, malba

- 28. 10. — statni svatek — objasnéni a povidani s détmi na téma republika, prezident, statni vlajka, hymna
- Halloween — co to je? vyroba dyni

- zaCiname s navstévou bazénu — dodrzujeme bezpecnost a hygienické podminky

Listopad

Téma: Pripravte si destniky

- 2. 11. — pamatka zesnulych — odpoledne duchu — vypravéni a vyroba duch(- ,dusi¢kové pocasi*
- destivo, mlhavo, krati se den

- umime se chovat v pfirodé

- vychazky do pfirody — pravidelné k Bélskému rybniku

- sbirame Zaludy a kastany pro lesni zvéf

- vime, jak si osetfit zranéni

- netradi¢ni vytvarné techniky — barvy na sklo, prace s keram. hlinou
- 17. 11. — objasnéni statniho svatku

- pfipravujeme se na Vanoce

- Mikula$, Cert, andél — vyrabime a malujeme

- adventni kalendar — vyroba

- vyzdoba oken, SD a chodby

Prosinec

Téma: Kouzlo Vanoc

- predvanocni doba — advent

- pfedvanoéni radovanky — Barborka, Ambroz

- pozorujeme zimni pfirodu — pravidelné vychazky k Bélskému rybniku
- rodina - vztahy, na kom nam zalezi, na koho myslime

- pomahame druhym

- vyroba drobnych darkd a predmétl s vanocni tématikou
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- tvofime vanocni pranic¢ka ve vytvarnych ¢innostech

- vanoc¢ni zvyky a tradice — Vanoce u nas i ve svété

- zpivame vanoéni koledy

- v§imame si vano¢ni atmosféry a vanocni vyzdoby v naSem mésté
- mikulaSska a vanocéni besidka

- vyzdoba

Leden

Téma: Zimni sportovani

- vitame Novy rok

- zimni radovanky — zimni sporty, stavby ze snéhu
- soutéz o nejlepsiho snéhulaka

- bezpec€nost pfi zimnich radovankach

- zimni pfiroda — vychazka zimni krajinou, stopy ve snéhu, pomahame zvéfi v lese a ptakim v okoli bydlisté
a Skoly pfezit zimu, pravidelné k Bélskému rybniku

- vnimame vSemi smysly

- tradi¢ni i netradic¢ni vytvarné techniky — téma ,zima*“
- pisni¢ky a basnicky se zimni tématikou

- vyroba drobnych darkd pro budouci zaky prvnich tfid
- otuzovani, pokraCujeme v navstéveé bazénu

- vyzdoba

Unor

Téma: Masopust

- tvofime z rdzného materialu

- chranime si své zdravi a peCujeme o néj
- nemoci, prevence

- zimni sporty

- vychazky do pfirody — pravidelné k Bélskému rybniku
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- vyrabime masky na karneval
- druZinovy karneval — soutéZe a hry v télocvi¢né, diskotéka
- svatek sv. Valentyna — vyrabime valentynky

- vyzdoba

Brezen

Téma: Jak se budi jaro

- Mésic knihy — pracujeme s knihou, pecujeme o knihy
- basnicky o jaru

- jarni kvétiny

- zp@v pisnicek o jaru

- vystavka nejoblibenégjsich knih

- lusténi hadanek

- pfiroda se probouzi — zmény v pfirodé

- vychazky — pravidelné k Bélskému rybniku

- zvifata a jejich mladata

- poSta — jakou cestu urazi balik nebo dopis

- Velikonoce — tradice, zvyky, zdobeni vajicek, tvofeni a peceni z vizovického tésta

- vyzdoba

Duben

Téma: Mésic bezpecnosti

- Mé&sic bezpe&nosti — jsme dobfi chodci a cyklisté — zveme na navitévu Policii CR
- pravidla silniéniho provozu

- dopravni znacky — znacky v okoli Skoly, bydlisté

- chodec a cyklista v doprave

- dopravni situace — dopravni nehody

- bezpe€nost a Uraz — vlastni zkuSenosti déti s dopravou

- znam dulezita &isla — 150, 155, 158
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- chovani v dopravnich prostfedcich

- navstivi nas ¢arodéjnice

- nebojime se pocitace

- vychazky do pfirody — zmény v rizném ro¢nim obdobi, pravidelné k Bélskému rybniku
- navstéva hfisté — trénujeme na turnaje v mi¢ovych hrach

- vyzdoba

Kvéten

Téma: Moje rodina

- chranime pfirodu

- vychazky — pravidelné k Bélskému rybniku

- Den matek — slavime s maminkou, pro€ mam rad svoji maminku, jaka je moje maminka
- moje rodina

- spole€né sportujeme — turnaj ve fotbale, ve vybijené, ve florbalu

- zahajeni Druzinové superstar

- vyzdoba

Cerven

Téma: Prazdniny jsou za dvefmi

- mame spoustu kamaradu

- poznavame Zivot u vody — zavér z pravidelnych navstév u Bélského rybnika
- zdravy Zivotni styl

- vhodné vyuziti volného Casu

- zndma turisticka mista u nés

- finale Druzinové superstar

- zavérelné soutéZe v bazénu

- bezpec€ny pohyb v pfirodé — blizi se prazdniny

- 1. 6. — Den déti — zabavné odpoledne na skolnim hfisti se spoustou soutézi a her
- vyhodnoceni celoro&nich soutézi

- uklid Skolni druziny, rozlou€eni se Skolnim rokem a pataky
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11. Informacni systém

Informace o SMP — konzultace (E - ZK, kabinet, webové stranka).
Pedagogicky sbor — pedagogické porady, $kolni server, e-maily od SMP, individualné.
Zaci — 8kolni fad, webové stranky, parlament, ttidnické hodiny.

Rodi¢e — tfidni schizky, webové stranky Skoly, konzultace,
- zabezpedit informovanost rodic¢l o postojich Skoly k preventivni strategii a 0 moznostech
intervence v pfipadé néjakého provinéni ¢i problému ze strany jejich ditéte,
- v8echny akce na webovych strankach skoly,
- moznost obratit se na Skolu prostfednictvim e-schranky na webovych strankach kol

12. Organizacni opatreni

1.

Zaveér

Konzultaéni hodiny metodika prevence rizikového chovani jsou vyvéSeny na nasténce ve vestibulu
Skoly i na dvefich kabinetu metodika prevence, rovnéz jsou zvefejnény na Skolnim webu.

Schranka dlvéry umisténa ve vestibulu. Propagovat schranku duvéry a motivovat k jejimu vyuZiti
predev§im na tfidnickych hodinach a na schizkach parlamentu. Schranku bude vybirat SMP 1x
tydné.

V pfipadé, Ze rodiée maji podezfeni, Ze je jejich ditéti ublizovano, maji moznost vyuzit E — ZK,
(informace budou feSeny odborné a bezpecné.

Nasténka k prevenci rizikového chovani je umisténa ve vestibulu a v pavilonu B na chodbé naproti
prostfednimu schodisti. Soucasti nastének jsou dulezita telefonni Cisla a webové stranky, informace
0 negativnich jevech, ¢lanky a fotografie lidi po pouZiti drog.

S minimalnim preventivnim programem budou vyucujici seznameni na pedagogické radé.

Vyucujici maji k dispozici odbornou literaturu, video, DVD, pracovni listy.

MPP je vefejnym dokumentem

Pro zdravé fungovani kazdé spolecnosti jsou dulezita spoleéné vytvofena a predevsim

dodrzovana pravidla, ktera jsou také velmi u¢innou prevenci socialné patologickych jevd,

zejména nekazné, zaskolactvi, nasili a Sikany. Na nadi Skole jsou proto vZdy na za&atku Skolniho roku
zaci seznameni se Skolnim fadem, s fady odbornych u€eben, €imz se snazime pfedchazet pozdéjSim
nedorozuménim.

Vyukové &i vychovné problémy se feSi pres tfidni ucitele, feditele, zastupkyni, Skolniho metodika

prevence a vychovnou poradkyni.

Vzdy jsou pfizvani i rodi¢e zaka, protoze se nam potvrdilo, Ze vzajemna

spoluprace vyraznou meérou pfispiva ke skolni Uspésnosti i k prevenci socialné patologickych

jevu.

Poradenskou ¢innost i odbornou pomoc pro rodi¢e, déti i pedagogické pracovniky poskytuje

poradenské centrum.

Na zavér si neodpustim pfipomenout, Ze nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava

vychova déti v rodiné a ve Skole. Mira uspésnosti potom zavisi na souladu mezi témito dvéma institucemi.
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Priloha €. 1
Program proti Sikanovani

Sikanovani je nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zékladni a vzdélavaci cile $koly. V mistech
jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zakl, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti.
Mize zlstavat dlouho skryta, u obéti mize dochazet k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi
nasledky.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpec¢né, respektujici a spolupracujici prostfedi. Dulezité je
zamé¥it se na oblast komunikace a vztahi mezi Zaky ve tfidach i v celé $kole. Sikanovani se mizZe projevit v
riznych podobach a to (Cerpano z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016 ):

O Pfima Sikana mGze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni
nadavky, zrafujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a
manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazu ve tvafi, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomucek).

[0 Nepfima Sikana ma za cil zpusobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti.
Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy uto¢nik puUsobi bolest tak, aby to vypadalo, Zze Zadny takovy
zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku €asto vyuziva prostfednika, neutoCi pfimo. Nepifima
Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych pfipadech mlze byt také tfeti strana manipulovana do
situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou
ignoraci nebo izolovani Zaka nebo ucitele rozSifovani zakefnych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani
pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

00 Jednou z nejc¢astéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, ktera muze mit podobu
napf. zakladani faleSnych profild na jméno Zzaka ¢&i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace
zranujicich komentarl na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo ucitele Ci
prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvaf ma kybersikana ze své
podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidg,
svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapriovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu muze
byt svédkem (ale i uto€nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KybersSikana byva u déti Skolniho
véku Casto dopliikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dullezité pfi FeSeni provéfit pfipadné
souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, poniZzovani), je nutné
zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.

Zakladem je s zaky srozumitelné hovofit, ochotné Fesit podstatné i zdanlivé nepodstatné problémy,
péstovat v zacich pocit davéry k pedagogickym pracovnikim. Hlavni sou€asti programu je krizovy plan,
ktery eliminuje €i minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde. VSichni
pedagogoveé jsou seznameni
s jednotnym postupem pfi feSeni Sikanovani, provadéji prevenci v pribéhu vyucovani i mimo néj, v
tfidnickych hodinach.

Pfimé a nepfimé znaky Sikanovani
(citovano z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich, &.j: MSMT-21149/2016)

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

[ 24k je o pfestavkach Casto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady;
0 pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

[ pfi pfestavkach vyhledava blizkost ucitelu;

0 ma-li Z&k promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustradeny;

O plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

0 stava se uzavienym;

0 jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje;

0 jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

0 zaSpinény nebo posSkozeny odév;
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[0 stéle postrada néjaké své véci;

00 odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

(0 méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

[0 zacina vyhledavat dGvody pro absenci ve Skole;

0 odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

PFimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

U posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
Ucet; Ucet napf. z dlivodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.;

0 kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepiatelskym, nenavistnym, pohrdavym ténem;

0 natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

[ pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovaénym ténem;

[0 skute€nost, Ze se zak podfizuje poniZujicim a panovaénym pfikazim spoluzaku;

00 natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inli & k nuceni spoluuc¢asti na nich;

U honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neoplaci;

O rvacky, v nichz jeden z Uc¢astnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

0 zak se snazi branit cestou zvy$ené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Zakonni zastupci zakul by si méli vS§imat predevsim téchto moznych priznakl Sikanovani:

[0 Za ditétem nepfichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi.

0 Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.

0 Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

0 Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

0 Ztrata chuti k jidlu.

0 Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkrat$i cestou, pfipadné stfida rzné cesty, prosi dovoz ¢i odvoz
autem.

0 Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

0 Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

[0 Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né.

0 Dité byva doma smutné &i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

00 Zminky o mozné sebevrazdé.

[0 Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

0 Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

U Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

0 Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vUCi
rodi¢iim.

[0 Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma.

[0 Své zdravotni obtize mize prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

0 Dité se vyhyba dochazce do skoly.

0 Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.
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Stadia Sikanovani (Kolar 2011)

1. stadium: zrod ostrakismu Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice & méné& odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou
podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. stadium: fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti,
zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity -
napfiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do
Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. stadium (kli¢ovy moment): vytvofeni jadra VytvarFi se skupina agresor(l, iderné jadro“. Tito Sifitelé ,viru*
zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,slabi”.

4. stadium: vétSina pfijima normy Normy agresor(l jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V
této dobé ziskava neformaini tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢len(
,irem® pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcim. |
mirni a ukaznéni zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se u€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

5. stadium: totalita neboli dokonala $ikana Nasili jako normu piijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se
stava skupinovym programem. Obrazné Fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro pfehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popredi je
nepfima a pfima verbalni agrese ¢&ili psychické nasili. Casto se zrafuje ,jen“ slovem a izolaci. Rozdil je
pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v ni¢em
nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

Sikana

Co je Sikana a jak ji poznate? Jak se zachovat a na koho se obratit? Kdy Skadleni pferusta v Sikanu?
Odpovédi muzete nalézt také na téchto webovych strankach:

www.minimalizacesikany.cz

www.msmt.cz

- www.odrogach.cz
- www.drogy-info.cz
- www.sananim.cz (primarni prevence, drogova poradna, tel. 283 872 186)

- www.e-bezpeci.cz
tel. 286 881 059
mobil: 774 089 181

- www.kybersikana.eu

- Telefonni a internetové linky
zejm. Linka bezpedi — bezplatna, Ize volat z pevné linky i mobilnich telefond, tel.: 800 155 555

- Nenech to byt. https://nntb.cz/, http://www.rodicovskalinka.cz/

MetodiCka prevence ma (dle situace vyuziva) pfehled o siti vSech pracovist poskytujicich preventivni,
poradenské a lIéEebné sluzby orientované na rizikové chovani v Usteckém kraji.
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Priloha ¢é. 2

Krizovy plan - pfi zjisténi Sikany
Prvni pomoc pfi po¢ate¢ni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresort a svédku a konfrontace
obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typu rozhovoru: a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmifeni); b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody: a) metoda usmifeni; b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo
vychovna komise s agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina: a) efekt metody usmifeni; b) oznameni potrestani agresor;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetiovani

3. zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni $koly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢tiim

C. VysSetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lank, nespolupracujicich svédku;

9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)
S obéti (obé&tmi)

D. Naprava
11. metoda vnéjSiho natlaku a zmé&na konstelace skupiny.

Vychovna opatieni:

DoporuCuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi). V pfipadé potifeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce nebo jinych odbornikd — klinickych psychologu, psychoterapeut nebo psychiatr.

Pro potrestani agresort lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatreni:
0 Napomenuti a datka tfidniho ucitele

0 Dutka feditele Skoly

0 SniZeny stupeh z chovani

V mimofadnych pripadech se uziji dalSi opatieni:

Reditel koly a vychovny poradce doporuéi rodi¢dm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné pfisluSném diagnostickém
ustavu. Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahajeni Fizeni o nafizeni prfedbé&zného opatfeni &i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.
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Priloha €. 3
Kli¢ pro komunikaci s osobou s autismem

Toto struéné voditko si neklade Zadné naroky na uplnost ani na univerzalnost. Bez ohledu na to, Ze
se vyplati dodrzovat urc€ita obecna pravidla, jsou lidé s autismem charakterové stejné pestfi jako kdokoli jiny
a nikdy nebude existovat Zadny soubor pravidel, uplatnitelny na vSechny bez rozdilu.

Osoby s autismem a predevsim s Aspergerovym syndromem lze do jisté miry rozliSovat podle toho,
jak reaguji na situaci, kdy se stanou neobratni v pro né nesrozumitelnych spole€enskych situacich: zatimco
aktivni subtyp se spiSe zacCne projevovat a vyjadfovat emotivné a nékdy az provokativné, aby svou
neobratnost skryl za toto jednani, pasivni subtyp spiSe prerusi jakoukoli komunikaci a projevy omezi spiSe
na pla¢ nebo odmitani dalSiho kontaktu.

Oba subtypy maji tendenci se v takové situaci uchylovat ke stimulacim (kyvani, hrani si s prsty,
stereotypni pohyby); tyto stimulace doporucujeme ignorovat — ¢lovéku s autismem pomahaji udrzet si
psychickou rovnovahu. Nasledujici body se tykaji situaci, kdy se lidé s autismem ocitnou v potizich a
podlehnou panice — potom je obzvlasté dllezité pamatovat na zdanlivé drobnosti, které mohou rozhodnout
mezi uspésSnym zvladnutim ¢&i totalnim selhanim na obou stranach ...

Neberte tedy prosim tato pravidla jako univerzaini kli¢, vézte vSak, ze osvojite-li si tato pravidla pro
chvili nouze, velmi vam pomohou i v béznych Zivotnich situacich, kdy se dostavate s lidmi s autismem do
styku.

1) JEDNEJ PREDVIDATELNE. Vyvaruijte se situaci, kdy se napfiklad — byt s t&mi nejlepsimi amysly
— dotknete ramene ¢&lovéka s autismem, aniz by pfedem vidél, Ze se tak chystate uginit. Rada z nich jsou
velmi citlivi na hmatové podnéty, a kdyz je takovy €lovék v uzkych, velmi ho to vyleka.

2) PLANUJ. Rozhodné se vyplati, kdyZz predem popiSete, co se bude dit (napfiklad ,Ted si
promluvime o tom, co se vam prihodilo a potom si pujdete odpoginout.“). Clovéku s autismem to velmi
pomuze v orientaci a snaze precka i nepfijemny rozhovor.

3) NEKRIC. Nikdy na ¢lovéka s autismem nekFi¢te ani nezvysuijte hlas, to bude mit za nasledek jen
to, Zze se tim zablokuje dalSi komunikace a dokonce ho to m{ize uvrhnout do autistické krize (dekompenzace
a ztrata orientace) — béhem ni komunikace nem(ize pokracovat. Mze vadit i silngjSi hlas, protoze mnoho lidi
s autismem ma mnohem citlivéjsi sluch, nez si dokazete predstavit; nékdy proto také pom(ze, kdyz mluvite
umysiné potichu.

4) PTEJ SE JASNE. Snazte se formulovat otazky tak, aby byly jednoznaéné a spi$e uzavieného
typu (umozhujici jen jednu ze dvou odpovédi, napfiklad ANO / NE). Otazka ,Jak jste na tom?“ je
nesrozumitelna, protoZze se mulze teoreticky tykat mnoha rGznych témat, zatimco otazka ,Mate néjaky
problém?* nebo ,Boli vas néco?” je jasnd a srozumitelna otazka uzavieného typu. Necekejte ale jako
odpovéd vypravéni zivotniho pfibéhu — Cekejte jen ,Ano® nebo ,Ne“. Peclivé se vyvarujte kladeni nékolika
otazek najednou, protoze zatimco vy budete registrovat vétSinou jen svou posledni otazku, Clovék s
autismem vam — byt jednoslovné — zodpovi v8echny v pofadi, v jakém jste je poloZili, vy vSak budete obtizné
odpovédi k otazkam pfifazovat.

5) MLUV JEDNODUSE. Nepokousejte se oslnit &lovéka s autismem svou slovni zasobou a znalosti
cizich slov; jednak je mozné, Ze jich bude znat podstatné vice neZ vy a jednak ve chvili, kdy se ocitl v tisni,
muze byt pro néj velmi narocné se soustfedit na to, co nékdo jiny fika. Proto je lepSi mluvit spiSe v kratSich
vétach, nez v kvétnatych souvétich a predat sdéleni srozumitelné a bez odbihani od tématu. Vyvarujte se
feCnickych otazek (,Co si myslis, ze délas?" a nedivte se, pokud na né bude odpovidat — nejde o provokaci,
jen se snazi byt presny),
priméru (,Koukas jako slGiva z nudli“ a nedivte se, pokud za¢ne popisovat odliSnosti — nejde o provokaci, jen
se snazi byt pfesny) a nadsazky, ironie ¢i sarkasmu (,To se ti tedy povedlo® a nedivte se, pokud reaguje
vlastnim prohlaSenim — nejde o provokaci, jen se snazi byt presny).

6) BUD TRPELIVY. Pokud ¢&lovék s autismem neodpovida na otadzku nebo nereaguje na vyigené,
nemusi to znamenat, Ze odpovédét nechce. Pokud se dlouze rozmysli, pak uvazujte o pravidlech 2) a 3).
Pokud nerozumi, nemusi byt v tu chvili schopen to sdélit, ale na uzavienou otdzku ,Rozumél/a jste mi?“
odpovi. Jestlize ¢lovéku s autismem odpovéd chvili trva (viz pravidlo 5), rozhodné nepomuze ho pobizet a
upominat — to je naopak jeden z nejjistéjSich zpUsobu, jak komunikaci zpomalit.

7) ROZUMET A VEDET. Pokud rozumi a pfesto se nevyjadiuje, pak je velmi pravdépodobné, Ze si
prosté v panice nedokaze rozmyslet odpovéd. Zvenci to neni vidét, ale v panice €i v autistické krizi ¢asto na
jeho mysl Gto&i stovky obrazl, myslenek, slov a vjem( kazdou vtefinu a v tu chvili je velmi obtizné
poslouchat druhé a soustfedit se na vlastni mysleni. Nebojte se napfiklad zopakovat otazku, pfestoze byla
srozumitelna — Clovéku s autismem to pomuze se soustfedit na jeji smysl i na vlastni nasledné myslenky.
Urcité neuskodi pokusit se zménit formulaci — mozna reakci zbrzdila jen néjaka asociace pro tazatele
necekana, ale pro ¢lovéka s autismem logicka.
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8) JAKY JE DEN? Clovék s autismem, prochazejici autistickou krizi, mGze pfechodné ztratit pFistup
ke kratkodobé a stfednédobé paméti. Tento stav trva nejvySe desitky minut a velmi pomaha popsat, co se
vSe stalo napfiklad za posledni hodiny nebo dny. Zaroven muzZe mit tento ¢lovék s autismem vyrazné
zhor$enou orientaci v prostoru — pokud s nim potfebujete nékam dojit a vidite, ze vaha a tape, tak ho bud
vedte, nebo mu popisujte cestu, prestoze ji jinak dobfe zna.

9) OMEZUJ POHLED DO OCI. Toto pravidlo sice radi presny opak toho, co doporuéuji mnohé knihy,
ale pokud se chcete s lidmi s autismem domluvit, dodrzujte ho. Kazdy pohled do oli a zejména navazani
o¢niho kontaktu miize vyvolat v ¢lovéku s autismem nejistotu nebo i paniku, coz mize komunikaci na
néjakou dobu zcela pferusit nebo zbrzdit.

10) DEJ NAJEVO POCHOPENI. Dokonce i tehdy, kdy vdm nejsou motivy &lovéka s autismem jasné,
rozhodné neprodélate, kdyz vyjadfite alespon Ucast. Vyvarujte se vSak frazi, protoze kdyz feknete ,Ja vam
rozumim“ a onen ¢lovék je si védom toho, Zze tomu tak neni, klidné to i popfe, protoze obecné vyjadreni
UCasti je socialni funkce a té nemusi rozumét. Ale kdyz feknete napfiklad ,Chci vam pomoci®, je to pravda a
je to jasné. Pro vas to bude témér totozné, pro onoho &lovéka nikoli. Lidé s autismem jsou Casto citlivi a
osaméli, pfes sva omezeni dovedou nékteré véci lépe nez ostatni, proto vas vyzyvame: neberte jim
dlstojnost a vénujte jim pozornost, uz tim pro né vykonate mnoho.

Adventor o.s. - www.adventor.org
Nadéje pro Autismus - www.nadejeproautismus.cz
Za sklem o. s. - www.zasklem.com
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Priloha ¢. 4
INFORMACE PRO PEDAGOGY - CO DELAT, KDYZ...

0 zpracovano dle metodického doporuéeni 21291/2010-28 a jeho jednotlivych pfiloh:

Co délat, kdyz — intervence pedagoga
0 v téchto situacich vzdy informuji MP, VP (ti to oznami fediteli Skoly), sepisi struény zaznam udalosti

1. tabakové vyrobky (Zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobku v prostorach skoly)
0 zabranit dalsi konzumaci

U sepsat struény zapis

U postupovat dle Skolniho fadu

0 v pFipadé poruseni zakazu koureni tf.ucitel informuje zak. zastupce

2. alkohol (konzumace)

0 alkohol je tfeba Zakovi odebrat

0 je-li zak ohroZzen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluzbu prvni
pomaoci.

0 jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly

U zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce, neni-li k dispozici,
pak organ socialné pravni ochrany ditéte

alkohol (nalez ve Skole)
U nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly, netestovat slozeni
0 nalezenou tekutinu ulozit u vedeni Skoly pro pfipad usvédcéujiciho dikazu.
0 zpracovat stru¢ny zaznam o udalosti.

3. navykové latky (konzumace)

00 navykovou latku je tfeba zakovi odebrat

0 sepsat struény zaznam s vyjadfenim zaka

00 zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly

U je-li zak ohroZen na zdravi a zivotg, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni
pomaoci.

U Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly

0 24k neni schopny pokragovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce, neni-li k dispozici,
pak organ socialné pravni ochrany ditéte

navykové latky (distribuce)

0 distribuce a pfechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim

0 pfi divodném podezfeni $kola vzdy vyrozumét mistn& prislusné oddéleni Policie CR navykové latky
(nalez)

0 latku nepodrobuji zadnému testu

0 ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem

0 vyrozumi Policii CR

0 u kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan feditel 8koly /Sk. zafizeni

U pfi podezieni - rozhovor s rodi€i

0 kontaktovat odborniky

sexualni zneuzivani - dozvim se to pfimo od ditéte

0 dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a OSPOD - dozvim se to od prostfednika
0 zhodnotit situaci ze svého pozorovani (zmény chovani)

0 moznost rozhovoru s ditétem

0 pfi nejistoté kontaktovat OSPOD

5. S§ikana, kybersikana
0 odhad zavaznosti
0 rozhovor s informéatory a obé&tmi
0 nalezeni vhodnych svédki
0 individualni, pfipadné i konfronta&ni rozhovory se svédky
(0 ochrana obéti
0 rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
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6. vandalismus 3
0 informovat feditele Skoly, mozno kontaktovat Policii CR, OSPOD, PPP...

7. zaskolactvi
0 informovat feditele Skoly
0 informovat MP, VP, ti zajisti spolupraci s OSPODem

8. nasili
O jakmile se zak zacne chovat agresivné, je zfejmé, Ze je rozruSeny, okamzité se s nim pfestante
dohadovat. Snizte hlas do klidnéjsi polohy, mluvte spisovné, jasné a snazte se hovor ukoncit néjak
neutralng, napf: ,Nechme to byt, mozna jsem to pfesné nepochopil.”
0 kdyz se stanete svédkem rvacky, zasahujte az ve chvili, kdy se U€astnici trochu unavi. Jinak mazete pfijit
také ke zranéni .
0 kdyz uz je po boufi a aktéfi na sebe jen néco pokfikuji a nadavaji si, moc se do toho neplette, to patfi k
VECi
[ b&hem nasledného vysetifovani budte vécni. Byvaji-li odpovédi na otazku PROC ve smyslu: ,Ja mu fekl a
on mi na to fekl...., Rekl o moji mamé...., Von si zaéal.... apod., a nezda se, e by $lo o nasledky
dlouhodobé systematické agrese, nechte to byt. Omezte se na stru¢né vysvétleni, Ze problémy se daji fesit i
jinak.
-0 udalosti provedte zapis.
U soustifedte se hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetfeni

9. kradeze
[0 o kradezi a jejim Setfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat v§echny dulezité skute¢nosti:
kdo — kdy — kde — jak — pro€ — &im.....
00 zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete pfesné znat pfiCiny, které dité k
takovému chovani vedly
[ jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumiveijte Policii CR
O ohlaseni rodi¢im: - Rodi¢um poskozeného vzdy ihned, rodi€¢im zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by
tomu pfedchazet precizni zjisténi pficin.
U v pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi opatfeni, ktera zvolila Skola, neméla
zadny ucinek, nahlasit OSPODu

10. sebeposkozovani

0 kontaktujeme rodi€e, smazime se o dlouhodobou spolupraci.

0 pfedame dité do péce skolniho psychologa.

00 motivujeme rodiCe k navstéve specialisty.

0 posoudime aktualni riziko, v pfipadé zavazného rizika odeSleme dité i pfes pfipadny nesouhlas rodi¢u do
spadového psychiatrického zafizeni
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Priloha €. 5
INFORMACE PRO RODICE

CO DELAT, KDYZ ...
Sikana

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohroZuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. Dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaku, jenz je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni
vyuku. Na rozdil od jinych druhd nasili je Sikana zvlast zakefnda, protoze Casto zUstava dlouho skryta.
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat zaka, pfipadné skupinu
zaku. Spociva v cilenych a opakovanych utocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci i skupiné zaku, ktefi
se neumi nebo z nejrliznéjSich duvodl nemohou branit. Zahrnuje téz Utoky pomoci e-maild, sms zprav,
vyvéSovani urazlivych materialll na internetové stranky apod. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva
zvlasté v dlouhodobosti.

Co mlize napovédét?

0 Za ditétem nepfichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi.

O Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

0 Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

00 Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
00 Dité nechodi do skoly a ze $koly nejkrat$i cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz &i odvoz
autem.

[ Dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

U Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

U Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né.

0 Dité byva doma smutné &i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmita
svéfit se s tim, co je trapi.

0 Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfiklad opakované fika, ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

0 Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

0 Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vigi
rodiciim.

0 Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma. Své
zdravotni obtize mlze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

0 Dité se vyhyba dochazce do skoly.

0 Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

Na koho se ve Skole mohu obratit?

0 na tfidniho ucitele, €i jakéhokoli jiného pedagoga
00 na vychovného poradce

U na metodika prevence

0 vhodit podepsané oznameni do schranky ddveéry
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Co se bude dit:

Po oznameni podezfeni na Sikanu pfikro¢i metodik prevence ve spolupraci s vychovnym poradcem,
tfidnim ucitelem, vedenim $koly, popf. PPP k sociometrickému prizkumu tfidy. Po jeho vyhodnoceni budou
probihat rozhovory s vytipovanymi zaky, budeme sbirat informace o déni ve tfidé.

Prokaze-li se Sikana, pak budou bezodkladné informovani rodi¢e (jak obéti, tak agresor(), bude
udéleno kazeriské opatreni (ve shodé se Skolnim fadem).

V nasledujicich nékolika tydnech bude metodik prevence, popf. pracovnik PPP ¢i neziskové
organizace pracovat se tfidou na napraveé socialnich vztah.

Prokaze-li se, ze je Sikana ve stadiu, ve kterém jiz Skola realné nemulze danou situaci zvladnout,
kontaktuje metodik prevence €i vychovny poradce odborniky v PPP, v pfipadé potieby téz pracovniky
OSPODu, &i Policii CR.

Odbornici, krizové linky, neziskové organizace:

0 Linka bezpec¢i: 116 111
[0 RodiCovska linka: 840 111 234
0 internetova linka: pomoc@linkabezpedi.cz

Internetové bezpeci, zabezpeceni stranek na socialnich sitich
O www.pomoconline.cz O www.saferinternet.cz

Drogova problematika
V soucCasné dobé stale vice déti experimentuje s drogou, at uz tim minime alkohol, tabak,
marihuanu ¢i jiné navykové latky. Jestlize byste méli podezieni, ze Vase dité s navykovymi latkami
experimentuje, ¢i jen chtéli ziskat vice informaci o téchto latkach, legislativé, mizete se obratit:
0 ve 8kole na metodika prevence
0 na tyto internetové stranky: www.drogy-info.cz,
www.odrogach.cz
www.drogovaporadna.cz

0 www.poradenskecentrum.cz - na téchto internetovych strankach najdete odpovédi na otazky Co
délat kdyz dité... bere drogy, hraje o penize, hraje na pocitai, je Sikanovano. Jedna se o stranky
Poradenského centra pro drogové a jiné zavislosti v Brné.

Telefonni Cisla na krizové linky, informace o chatech a webech najdete Vy i VasSe déti na webovych

strankach Skoly (v Minimalnim preventivnim programu).
Soucasti je téz krizovy plan Skoly.
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Priloha ¢. 6

Preventivni program - Skolni netispéSnost

1. Charakteristika $kolni netaspéSnosti

Skolni neuspé&snost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapéana
jako selhdvani nezletilého v podminkach Skolniho edukaéniho programu nejen Spatnym
prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postojii a emocnich stavli ve vztahu k
vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k ucitelim a obecné ke skole. Nejedna se pouze o Spatny prospech,
ale rovnéz o vytvareni negativnich psychickych postoji a emocnich stavi k vlastnimu uceni,
vzdélavani, ucitelim a Skole obecné. Byva disledkem nevyvazenosti ve vyvoji osobnosti zakt, v
jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a v neposledni fad¢ také v rodinném prostredi.
Neprospéch je témer vzdy zplisoben souborem mnoha piicin, které je tfeba véas rozkryt a pfijmout
ucinna opatieni sméfujicich k napraveé. Podpora Skolniho uspéchu vychazi zejména z atmosféry
Skoly, ve které je podporovano uceni kazdého zaka, tedy dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi
zaky, tak mezi zaky a pedagogy.

Strategie predchazeni Skolni netspé$nosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, v platném znéni a jejim
cilem je vyhleddvani potenciondlné nelspésnych zakli a vytvéatreni podminek ke zlepsSeni jejich
Skolni Gsp&$nosti.

§ 7 (3) Skola zpracovava a uskuteciiuje program poradenskych sluzeb ve Skole, ktery zahrnuje popis
a vymezeni rozsahu cinnosti pedagogickych pracovnikii uvedenych v odstavci 1, preventivni
program_Skoly vietné strategie predchdzeni Skolni neuspéSnosti, Sikané a dalsim projeviim
rizikového chovani.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldach a skolskych poradenskych
zarizenich

Strategie reaguje také na kritéria hodnoceni podminek, pribéhu a vysledkii vzdélavani Ceské skolni
inspekce pro skolni rok 2022/2023:

5. Vzdeélavaci vysledky Zaku

5.4 Skola sleduje a vyhodnocuje iispésnost Zikii v pritbéhu, pii ukoncovani vzdélavani a v dalsim
vzdelavani ¢i profesni drdze a aktivné s vysledky pracuje v zajmu zkvalitnéni vzdeldavani.

Popis kritéria

Skola efektivné vyhodnocuje tispéSnost Zakii v priibéhu a ukoncovani jejich vzdélavani na vsech
urovnich rizeni pedagogického procesu, umi dolozit procesy a vysledky tohoto hodnoceni a dokdZe
Zpracovat opatieni, kterd vedou ke zkvalitiiovdni procesu hodnoceni uspéSnosti Zaki. S vysledky
hodnoceni cilené pracuji pedagogové i vedeni skoly, jejich innosti a opatieni zkvalitiiuji
vzdélavani Zaki a sniZuji jejich neuspéSnost.

2. Faktory Skolni neuspéSnosti

Skolni neusp&snost je vymezena fadou faktort, piedev§im osobnosti a zdravotnim stavem
nezletilého, déle rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem ve Skole.
Pti feSeni Skolni netispéSnosti je nezbytna spoluprace Skoly, dalSich odbornikd, rodiny a samotného
zéaka. Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelna i s ohledem na volbu budouciho povolani a
budouci Zivot.
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Jedna se o tyto faktory:

osobnost ditéte - snizend inteligence, poruchy uceni, nedostate¢na pamét, emocni labilita,
nizka odolnost vici zatézi,

poruchy chovani, PAS,

zdravotni problémy Zaka - dlouhodobd absence,

vysoka absence,

zména SVP v disledku piestéhovani, pfechodu na jinou $kolu,

nepodnétné rodinné prostiedi, sttidava péce,

rodinné prostiedi s nezajmem o Skolu a skolni déni, nezajem rodicu o spolupraci se Skolou,
nadmérné ochranitelské rodinné prostredi,

dité ohrozené socidlné¢ nezddoucimi jevy (zhorSenad rodinna situace, Sikana, domaci nésili,
problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole, ve tfid¢, ve vztahu s ucitelem), ohrozeni
socialn¢ patologickymi jevy,

dité — cizinec.

3. Z3K je ohroZen $kolni netisp&nosti, kdyz

na konci pololeti znékterych pifedméti neprospél, nebo je znékterych predméti
nehodnocen,

dlouhodob¢ neplni zadané tikoly,

svym chovanim soustavné porusuje Skolni fad a jsou vi¢i nému uplatnovana vychovna
opatfeni,

jeho ptiprava neni systematicka.

4. Doprovodné projevy pri Skolni netspésnosti

neurotické ptiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
poruchy chovani — zvySend absence v nékterém predmétu, nebo celkova absence,
zaskolactvi,

obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

5. Piechazeni Skolni netaspésnosti

klast na dité pfiméfené naroky,

dbat na jeho pravidelnou dochazku do Skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych tkoli,
zdiiraznovat jeho pozitivni stranky,

ocenovat jeho jedinecnost,

umoziovat Zakiim vyslovovat vlastni nazory,

podporovat aktivitu zakt, dat mu piilezitost zazit uspech,

motivovat zaky, rozebirat s nim jeho Gspéchy,

vyhybat se negativnimu srovnavani,

vénovat pozornost rodinnému zazemi zéka.
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6. Pravidla pro reSeni Skolni netspéSnosti

Véasné podchyceni zdkovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ti zejména vyhodnoti, zda jde o
ojedinély vypadek, nebo trvalejsi problém, v takovém piipadé o netispésnosti informuji rodice zaka
a tfidniho ucitele.

Ttidni ucitel ovéri, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim predmétem, nebo zda se
tyka vice vyucovacich predméti, piipadné€ i ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaznosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodic¢e, nabidne osobni jednéani s jednotlivymi
vyucujicimi, ptipadn€ s vychovnym poradcem, metodikem prevence rizikového chovani, skolnim
psychologem ¢i dal§imi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. Kromé individualnich pohovort je
mozné svolat jednani vychovné komise. O jednéanich se vedou pisemné zaznamy, které vzdy
obsahuji doporuceni Skoly vii¢i rodicim a postoj rodi¢t k nim (individualni doucovani, vysetieni
v PPP, apod.).

Je uplatiiovéan tfistupniovy model péce

1. Individuélni pomoc vyucujiciho v rdmci bézné vyuky.
2. Zapojeni Skolniho poradenského pracoviste.
3. Zapojeni skolského poradenského zatizeni (PPP/SPC).

Zakladem ucinného feSeni Skolni nelspéSnosti je spravné rozpoznani piicin, viz vySe uvedené
faktory.

Vedeni skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené neuspésnosti nedochdzi jen u nékterych vyucovacich
pfedmétd, nebo jen u nckterych vyucujicich. Na toto téma piipadné zaméiuje svoji kontrolni a

¥o w7

hospitaéni ¢innost, zajist'uje zpétnou vazbu od rodict zaki (evaluaéni dotazniky).
Na zékladé této diagnostiky se stanovi mozna opatieni:

- zvySena motivace zdka k ufeni — ddraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméreného
rozsahu uciva, podptirné pomicky (pfehledy), vyuZiti pomoci spoluzék, podptirné aktivity
— oznamovani termind pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnoceni,

- zajiStovani vhodnych pomicek vzhledem k odliSnym stylim uceni (preference vizuélniho,
nebo audio vnimani),

- Zaci jsou seznamovani s moznymi styly uceni aucéi se védomé pouzivat styl pro néj
nejvyhodnéjsi,

- individudlni konzultace, doufovéani, kompenzace nedostatki pomoci specialné
pedagogickych postupt (PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

- pomoc pfi zaclenovani zaka do tfidniho kolektivu,

- stanoveni pfiméfeného rozsahu uciva,

- prace zadana pro domaci ptipravu odpovida zakovym vzdélavacim moZnostem,

- sestaveni planu pedagogické podpory,

- zvySena prace pedagogu s kolektivem tfidy, ndprava naruseného klimatu tfidy,

- vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

- v€asné informovani rodict o mimofadném zhorSeni prospéchu Zéka, tak, aby se zvySenou
péci mohlo zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace Z4ka na konci kazdého pololeti,

- u zaku, jejichZ netspésnost souvisi spise se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat situaci
s OSPOD.
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Skola priibézné vyhodnocuje uspdsnost téchto opatfeni, dlouhodobé sleduje Zaky s riziky
neuspesnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu piekondni, zohlediiuje vnéjs$i prosttedi ovliviujici
vysledky zaki, ptijima pripadna opatieni k zamezeni rizikového chovani.

Na jednani pedagogickych rad, pfedmétovych komisi a metodickych sdruzeni je vyhodnocovéana
situace vzdélavani zakl ohrozenych Skolni neuspésnosti.

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile

- vytvareni kvalitniho prostiedi ve tiidach a skole,

- trvalé sledovéani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o uspésnych i
neuspeésnych fesenich,

- vramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogii pro tuto oblast,

- je poskytovana nabidka pomoci pro zaky, ktefi potiebuji feSit subjektivné naro¢né zivotni
situace,

- Skolni poradenské zatizeni vytvaii a aktualizuje strategii prevence Skolni netspésnosti,
seznamuje s ni pedagogy $koly a vyhodnocuje jeji G¢innost.
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Priloha ¢. 7

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti
Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti vychazi z vyhlasky €. 27/2016 sb.

S Zaky ohroZenymi $kolni neuspéSnosti mlze pracovat vychovna poradkyné, metodik prevence a kterykoli
pedagogicky pracovnik. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli a vyuc€ujicimi jednotlivych predmétd zajistuje zakim s SPU
poskytovani doporuéenych podplrnych opatfeni. Tridni ucitelé vyhodnocuji prospéch zakua ve tfidé,
u neprospivajicich zjistuji pfi€¢inu neuspéchu. Vyhodnocuji pfi¢inu zhorSeni prospéchu a v pfipadé potreby je
vypracovan Plan pedagogické podpory.
Neuspéchem ve Skole mohou byt ohrozeny:

o déti se specialné vzdélavacimi potfebami
déti, které nastoupily do Skoly
Zaci, ktefi prestoupili na 2. stupen ZS
Zaci, ktefi presli z jiné ZS
Z4aci, ktefi jsou nemocni a maji dlouhodobou absenci
Z4aci, u kterych nastala zména rodinné situace
Z4ci, ktefi neovladaji Cesky jazyk jako rodny jazyk a nastroj vyuky
Neuspéch ve Skole se mlze projevit neprospéchem, zavadovym chovanim — poruSovanim $kolniho fadu,
zaskolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu.
Na pedagogické radé Skoly je vyhodnocovana situace ve vzdélavani zaka ohroZzenych $kolnim nelspéchem
a vSichni jsou s ni seznameni.
V prfipadé zhorSeni $kolniho prospéchu jsou neprodlené informovani rodi€e prostfednictvim tfidnich ucitel(.
Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicim daného prfedmétu projedna na schlzce ve Skole
se zakonnymi zastupci neprospivajiciho zaka jeho studijni vysledky a navrhne moznosti feSeni. V pfipadé potieby
¢i zajmuje nabidnuto neprospivajicimu Zakovi a jeho zakonnym zastupclm zprostfedkovani spoluprace
s odborniky z PPP a SVP.
Uspésnost ve $kole je podminéna mnoha faktory. Uspé&ch Zaka ve $kole nezavisi jenom na jeho schopnostech,
ale i na jeho sebehodnoceni a mife sebedlvéry.

Problémy zaka ve vyuéovaci hodiné

nerozumi vykladu

neumi pracovat s u¢ebnicemi a jinymi texty
nestiha zapisovat podle vykladu

nedokaze urcit, co je podstatné

neumi se soustiedit

opakované je v praci vyrusovan spoluzaky

Problémy s domadci pripravou
K problémdm s domaci pfipravou vede nejCastéji:
e slaba vule (nedokaze se pfinutit k domaci pfipravée)
e nedostatek navykld pro samostudium (neumi vybrat dulezité, uci se zpaméti bez pochopeni latky,
nezvlada vétsi celky, nema vytvofeny systém uceni)
nevi, kdy se ucit, aby uc€eni bylo efektivni
problémy komunikace s vyu€ujicim
strach z vyuCujiciho
obava sdélit, Ze né€emu nerozumi
neznalost pravidel konzultaci s vyu€ujicim problémového predmétu
nejevi zajem o vyuku, v hodiné nepracuje, nechce pracovat a rozptyluje svoje spoluzaky — odmita
nabizenou pomoc vyucujicich

Ostatni problémy negativné ovliviujici studium
e dlouhodobé zdravotni problémy
zména bydlisté, dojizdéni
problémy v rodiné (rozchod rodi¢l, umrti jednoho z rodicl, Spatna ekonomicka situace rodiny)
stres z neprospéchu
utéky pred problémy
problémy v socialnim prostfedi vrstevniku
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Formy prace s neuspéSnymi zaky
Pro uspésSnost programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuzivané ucitelem, ke kterym zejména

patfi:

snazime se problém zachytit co nejdfive a odhalit pfi€iny neluspésnosti

uzce spolupracujeme s PPP, SPC a rodici

pomahame rodi¢um zajistit nejriznéjSi odborna vysetfeni

uplatiiujeme individualni pfistup k Zakam, respektujeme jejich individualni tempo a posilujeme
motivaci zaku

nabizime zakdm individualni konzultace po vyu€ovani nebo pfed vyu€ovanim, moznost konzultaci
pro zjistovani urovné védomosti a dovednosti zaku volime takové formy a druhy zkou$eni, které
odpovidaji schopnostem Zaka a posiluji pozitivni motivaci

v hodnoceni se zaméfujeme na pozitivni vykony zaka, a tim podporujeme jeho pozitivni motivaci
k u€eni

zadavame pravidelné ukoly vychazejici ze stanoveného obsahu uciva — zadani prace pro domaci
pfipravu uciva

uzivame podpulrnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkous$eni z konkrétniho
uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

pouzivani podplrnych pomlcek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky — dle
charakteru predmétu, které pomohou Zakovi Iépe se orientovat v ucivu

jednostranné nezdlrazfiujeme nedostatky a chyby Zaka

Nastroje na koordinaci péce o zaky se SVP

Plan pedagogické podpory
o vznika z iniciativy ugitele jednotlivych pfedmétt, mize mit omezenou platnost nebo
muize byt vyuzivan po delSi ¢asové obdobi, musi byt pravidelné vyhodnocovan, ma
ho u sebe vyucuijici, ktery PLPP tvofil
Individualni vzdélavaci plan
o podplrné opatfeni v ramci 2. — 5. stupné&, tvofime ho na zakladé doporuéeni SPZ,
po podpisu informovaného souhlasu a podani zadosti zakonnym zastupcem
Predmeét specialné pedagogické péce nebo pedagogicka intervence
o zafazeni zaka do skupiny jen nazakladé doporudeni SPZ, napli je dana
v doporuceni
Asistent pedagoga
o personalni podpora je vzdy dana doporuéenim SPZ
Doporuéeni ze SPZ
o vyucujici jsou seznameni s doporucenim pro daného zaka

Nastup zaka do Skoly

oblast prevence

co nejdelSi dobra motivace — zazivani pfijemnych véci a uspéchu

hodnoceni zakl vzhledem k jejich osobnimu pokroku, nesrovnavat s nastavenou latkou, kazdé dité
je na 8kolu jinak pfipraveno

pokud dité za€ne selhavat, je tfeba co nejdfive zjistit, pro¢ selhava a podpofit ho

Spoluprace s okolnimi MS — jiz nékolik let na $kole probihaji setkani budoucich prvitakl - adaptace
na Skolni prostfedi, docviCeni potfebnych dovednosti, vyvrcholenim spoluprace je Zahradni slavnost
komunikace s rodici — rodi¢iim je nutné vSe vysvétlit, komunikovat s nimi

oblast intervence

pokud dité za€ne selhavat, je nutné upravit vyu€ovaci metody

vSechny postupy je vhodné vysvétlit rodi€m, aby mohli podobné pfistupovat k détem doma
pfi pfipravé na vyu€ovani — zacileni na konkrétni problém

pokud ale dité vyrazné selhava — nutnd pfesna diagnostika pficin problému — konzultace se Skolnim
psychologem, vySetfeni v PPP, SPC

Prestup zaka na druhy stupen

doprat ¢as na adaptaci

komunikace mezi uciteli - 1.a 2. stupen — pfedavani zkuSenosti, jak Zaci pracovali, jaka byla
pravidla hodnoceni, jak se Fesili rizné problémové situace

adaptacni bloky — vzdy na zacatku zafi, uCitel své zaky |épe pozna, spoleéné zaziji néco
pFijemného, coz podpofi vzajemnou divéru
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Zména Skoly
e zména Skoly znamena zménu Skolniho vzdélavaciho programu — soulad musi zajistit vyucujici
e neznamena to, Ze je povinnosti u€iteld zaka vSe doucit (za zménu Skoly je odpovédny rodic), ale je
vhodné Zakovi vytvofit podplrnou sit — komunikace ucitel — rodi¢ — Zak — informovanost, jak Zzak
zvlada adaptaci atd.

Nemoc, zvysSena omluvena absence
e pfi dlouhodobé nemoci je tfeba s rodinou Zzaka Uzce spolupracovat, zajistit doplfiovani uciva, ulehgit
navrat zaka po nemoci do Skoly - plan doplnéni uCiva a pfezkouSeni
e sledovat absenci zadka — zda kratkodobé absence z divodu navstévy Iékafe, nevolnosti, rodinnych
dlvodu, nejsou pravidelné v dobé, kdy se piSe provérka, kdy ma byt Zak zkousen, zda se nejedna
0 konkrétni dny v tydnu

Zména situace v rodiné
e mlZeme pomoci, pokud dobfe zname situaci, pokud je dobré klima a vzajemna davéra
e sledujeme nejen velmi slabé Zaky, ale také ty, ktefi se vyrazné zhorsili, zacali byt vici plnéni
Skolnich povinnosti apaticti, zhorSilo se chovani — nutné vzdy Fesit — osobni schlizka
e rodi¢i v pfipadé potfeby doporucit odbornou pomoc — napf. Skolniho psychologa ve Skole nebo
mimo Skolu

Spatna socialni situace
e podat zakovi pomoc a podporu

ohlidat, aby se dité nestalo teréem posméchu

fesit problém s rodici

v pfipadé pretrvavajicich problému kontaktovat pfislusny OSPOD
nabidka spoluprace s neziskovymi organizacemi

Zavadové chovani, zaskolactvi
e poruSeni Skolniho fadu neprehlizet
e pokud nepomlze prevence, zavadové chovani fesit v souladu se $kolnim Fadem
e dusledné feSeni zvySené omluvené absence
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Priloha ¢. 8

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostifedi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 16
Sebeposkozovani

Autor: MUDr. Andrea Platznerova

Typ
rizikového
chovani

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani,
které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které 1ze nejlépe chapat jako
nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce ¢i mySlenkové pochody. Prestoze clovék neznaly problematiky muze
sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pti sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vét$ing piipadi motivem
a cilem jednani (a¢ je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky
osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

Za patologické sebepoSkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané
kultufe tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultute typicky
piercing a tetovaz), sexudlni uspokojeni, spiritudlni zdzitek v rdmci ritualnich
praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevniki nebo demonstrace vlastni hodnoty
mezi nimi (snaha byt ,,cool“ a ,,in%).

Vychodiska

Existuji riizné zplsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti
poskozeni. Nej€astéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim
je
e fezani (ziletkou, stfepem atd.)
e paleni kliZe.
Jinymi formami jsou
e Skrabani,
pichani jehlou,
rozrusovani hojicich se ran,
zna¢kovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
obrusovani popalené kize,
kousani, udery, néarazy,
dloubani, tahani kiize a vlasi/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se muze tykat kterékoliv casti téla, nejcastéjSim mistem
poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poSkozeni mize sahat
od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.

Celozivotni prevalence sebeposkozeni predstavovala na prelomu 20. a 21. stoleti
pfiblizné jedno procento — jeden ¢loveék ze sta se alespoil jednou za Zivot poSkodi.
V 11 % jde o opakované sebeposkozovani. Procento SP je vyssi ve vekové
kategorii adolescentii a mladych dospé€lych: V rozvinutych zemich se poskozuje
asi 1,8 % lidi ve vékovém rozmezi 15 — 35 let, 12 % stfedoSkolakt a 13 az 24 %
vysokoskolaki, 10 % mladych lidi ve véku 11 az 25 let m4 zkuSenost se
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sebeposkozenim.

Sebeposkozovani typicky zacind ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani
prvni poskozeni se kolem 7 let nebo i diive. SP muze trvat tydny, mésice nebo
roky. V mnoha piipadech ma SP spise cyklicky nez linearni prubéh, je
praktikovano v urcitych obdobich, pak vymizi a po piestavce se opét objevuje.

Sebeposkozujici chovani se dava do piimého vztahu k biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socialnim (rodina, vychova, socialni prostredi)
vyvolavajicim faktortm.

Z psychologického hlediska lidé, kteii se poskozuji, Casto
e trpi chronickou tizkosti
maji sklon k podrazdénosti
sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji
jsou precitlivéli na odmitnuti
mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe
maji sklon potlacovat zlost
mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a Casto potlacuji
nebo obraceji proti sobé
byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
mivaji sklon jednat v souladu se svou momentélni naladou
maji sklon neplanovat do budoucna
byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

nemaji flexibilni repertodr dovednosti pro zvladani zatéze
maji sklon k vyhybavosti
citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP cCasto objevuje u mladych s disharmonickou
osobnosti, typicky s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami piijmu
potravy a posttraumatickou stresovou poruchou.

V Zivotnim piibéhu poSkozujicich se se Castéji nez v bézné populaci najde udaj
0 télesném, emocnim nebo sexualnim nasili. Na druhou stranu zneuZivani
¢i zanedbavani v anamnéze poSkozujicich se casto chybi. Témét vzdy vSak
poskozujici se dité/adolescent zaZil/zaZiva tzv. invalidaci — zpochybiiovani
spravnosti, odivodnénosti jeho pocitil a interpretaci situaci blizkymi dospélymi.
Déti jsou v dysfunkénich rodinach Casto zavazné trestdny za vyjadieni urcitych
myslenek a pocitli a odnéseji si pfesvédceni, ze maji nespravné pocity, kterym
nemohou divéiovat, a ze nékteré pocity jsou zakazané. (Pfesto sebeposkozovani
ditéte neznamena automaticky dysfunk¢ni, zneuzivajici nebo zanedbavajici rodinu.
Zpochybiovat prozitky ditéte mohou 1 ,,normalni* situace v rodiné nebo Skole:
,»Z1obis se, a nechces si to pfiznat.”“ ,,Ale ano, udélal jsi to, nelzi.* ,,Jsi prosté jen
liny.* ,,Jen se malo snazis.” ,,Ted uz aspont mas proc¢ brecet!*, a zaroven invalidace
neni jedinym pfi¢innym faktorem vzniku SP.)

U casti déti je poSkozovani soucasti procesu hledani vlastni zivotni filozofie a
stylu, snahy o nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi
predstaviteli této skupiny jsou pfisluSnici subkultur emo a gotik. Bliz§i informace
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0 subkulturdch viz samostatna piiloha Subkultury. Sebeposkozovani téchto déti
vykazuje nékolik zasadnich rozdilti proti typickému sebeposkozovani popsanému
vySe — déti se neizoluji, sva zranéni Casto netaji, naopak povazuji SP za spole¢né
téma, vcetné¢ cCasto az hororovych fotografii, sdilenych pfes internet;
V jednotlivostech se lisi i1 etiopatogeneticky podklad sebezranovani.

Ptestoze je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci,
ktery umoziuje jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlasté u mladych lidi,
jez maji v anamnéze trauma. Prestoze bolest, doprovazejici sebeposkozeni, mize
byt fyzicky téméf nesnesitelna, sebeposkozujici ji dava prednost pied psychickou
tryzni a povazuje ji za efektivni prostfedek tiSeni duSevni bolesti.
Motivem SP byva nejcastéji
e snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo
neunosného dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni
pocitu ocisténi
snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
snaha dosdhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla
krve
e t¢lesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitll, vyjadfeni hnévu na sebe, napft.
za vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny
odpouténi pozornosti od jinych problému
manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany,
ziskani pocitu bezpeci nebo jedine¢nosti
znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a IéCitelnd na rozdil od téch
neviditelnych dusevnich
e dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni.
AC rodice a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primérni a védom4 snaha
dosédhnout vyhod, trestat okoli nebo mu zpusobit vyc¢itky svédomi nebyva tak
Casta.
Ptimym spoustécem SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika.
Emocemi, které jsou nejcastéji ptitomny pied SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe
a smutek. Aktu sebeposkozeni téméf vzdy predchazi izolace, n€kdy se vSak déti
poskozuji v ptitomnosti kamarada/ky ¢i ve skupiné.

Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

e emocni labilita

e impulzivita e harmonicky Vyvoj

® vyrazny osobnosti s adekvatni
egf)cenirismus, osobnost asertivitou a odolnosti
hrani¢ni (borderline) vaci zatezi
rysy
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zanedbavani
zneuzivani
invalidace pocitil
a prozitkl

e chybéni hranic ve
vychove¢

e chybéni prostoru pro
zdravé vyjadieni
agresivity
dysfunk¢ni rodina
Casna ztrata nebo
separace od jednoho
zZ rodict,

e kompletni rodina

e podpilirné a motivujici
. rodinné zazemi
rodina . .
e jasné hranice ve

vychove

nezameéestnanost
rodi¢u

hrani¢ni porucha

porucha pfijmu
potravy (anorexie,
bulimie)

e posttraumaticka
stresova porucha

psychiatrické poruchy

medikament6zni
terapie, ale zejména
psychoterapie
uvedenych poruch

Sikana

vnimavost Skoly viici

., osobnostnim
negativnl vzory —

poskozujici se
spoluzak/skupina
(emo, gotici)

e Sokovany,

specifikiim

e oteviena komunikace
(ucitel, Skolni
psycholog)

e pochopeni, respekt

skola

indiskrétni o R
L o a diskrétnost v jednani
odsuzujici, trestajici 9 _
. S poskozujicim se
ucitel

e ochota naslouchat bez
hodnoceni a zdéseni

Sit’
partneri,
spoluprace
Vv Komunité,
kraji

4

Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, tfidni udlitel, Skolské poradenské
zarizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialn¢ pravni ochrany ditéte
V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (pifimé riziko =
zak drzi ve Skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepiimy
predpoklad rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)
e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem
nejblizsi psychiatrické 1é¢ebny — i nedobrovolné, idedlné¢ po predchozi
telefonické konzultaci

Pokud Zik neni aktuidlné ohroZen zavaZnym sebezranénim (plati pro zaky
motivované k fesSeni situace a hledani pomoci, vynucend konzultace u odbornika
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malokdy pfinese efekt)
> dostupna psychiatricka ¢i  psychologickd ambulance - idealné
s doporucenim od détského/dorostového 1€kafe, resp. po telefonickém
objedndni rodi¢i (nutno pocitat s ¢ekacimi lhitami, zejména pokud bude
konzultace hrazena zdravotni pojistovnou
> Kkrizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, piedchozi
telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna
® Détské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511,
777 664 672, ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 —
16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)
o Krizove centrum RIAPS (ChelCického 39, Praha 3, tel. 222 580 697,
nepretrzity provoz)
o Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice (Ustavni
91, Praha 8, tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)
o Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235 511,
608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

> Linky duvéry (nize jsou vybrany linky davéry, na néz mohou volat déti
i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo
www.capld.cz/linky.php)
Linka Bezpe¢i — tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
Linka duvéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149,
problem@ditekrize.cz
Linka davéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz
Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511,
608 118 088, chat www.chat.spondea.cz

Legislativni
ramec

Samotné  sebeposkozovani  neni  trestny ¢in, ale navadéni/nuceni
k sebeposkozovani, sebevrazdé nebo pfi¢iny vyvolavajici SP, jako je tieba
sexualni zneuZivani, tyrani apod., jsou trestné €iny, na néZ se vztahuje oznamovaci
povinnost.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje
jako povinnost riznym institucim, mimo jin¢ i §kole a Skolskému zatizeni,
nahlasit ptipad ohrozeni zdravi nebo zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz
se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. U fyzickych osob je tento
postup formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v§ 364 az 368
povinnosti, jez ma kazdd fyzickd osoba v pfipadé podnécovani,
schvalovéni, nadrzovéani, nepiekazeni a neozndmeni trestného Ccinu.
Paragrafy se vztahuji na celou Skalu trestnych ¢inti, oblast nasilnych ¢ind
pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vSak podezieni).

o Zakon ¢&. 20/1966 Sb., o pé€i o zdravi lidu v platném znéni (§ 23).
Clovéka lze hospitalizovat bez jeho souhlasu v pfipadé, Ze jevi znamky
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dusevni poruchy a je nebezpecny sob¢ nebo svému okoli.

Nespecificka prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zaté¢z (schopnost zvladat zatéz obecné
V populaci klesa) — soucast univerzalnich i cilenych preventivnich ptistupii
(napf. umoznit mladym lidem v ramci Skolnich a mimoskolnich aktivit
poznat a vyzkouset rizné metody zvladani stresu a negativnich emoci
posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

e naucCit obracet se na druhé a navazovat snimi vztahy autentickym
a smysluplnym zptisobem a ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat
smysluplnou vazbu a sounalezitost

Specificka primarni prevence
DuileZita je vnimavost vitci projeviem mozného sebeposkozovani:

e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kuzi,
béZznym mistem sebeposkozeni byvaji paze, zéapésti a predlokti
nedominantni horni koncetiny, ale stopy sebeposSkozovani se mohou
vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

e ro¢nimu obdobi nepfiméfené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty
Vv 1ét€), potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitdm, které¢ vyzaduji

Typ odhalenti téla (plavani, té€locvicna), obvazy a naplasti
pre\{ence, e netypické osobni véci (ziletky a jiné pomucky, pouzitelné k fezani
(specifickd, & tdercim)
nespecificka e nartst zndmek deprese Ci tzkosti
) e neuvéfitelné nebo netiplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy
Otazky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné.
Pfi porddani preventivnich akci je tifeba se vyhnout kontraproduktivnim
jednordzovym vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti
0 forméach a praktikidch sebeposkozovani. Pii osvété je vhodné zaméfit se spise
na vyvolavajici pficiny (emocni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spise
rodice a ucitele nez déti.
Primarni prevence indikovana
pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni
pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP
zlepsit schopnost rozeznat, proZivat a zvladat produktivnéjSimi, pozitivnimi
zpisoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodn&jSim strategiim
zvladani stresu a poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro feSeni zaté¢Zovych
situaci
e motivace a asistence pfi odstraflovani pfidruzenych problémi (uZivani
navykovych latek)
Doporucovany postup:
Jak e Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho
postupovat pritomnosti odeslat dité, event. 1 proti vili rodi¢l, do spadového

psychiatrického zatizeni
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Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou
Predat dit€¢ Skolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje Skolnim
psychologem, lze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

e Motivovat dit¢ a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance
Stanovit jasn¢ hranice a pravidla na ptd¢ skoly
Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovdno, ale vede ke
konkrétnim dasledkim — naptiklad 1ze zavést pravidlo, ze zak miize za
ucitelem piijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu
nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel
¢irodi¢ zvladne akutni situaci s eventudlnim oSetienim ¢i zabranénim
dals$im nasledkam).

Nevhodny postup:
e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
e sankce a ignorace

Moznosti a

vvvvvv

dit¢ ke zméng, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace
s rodinou je jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.

Poskozujici se dité/mladistvy pfedstavuje velkou zatéZ na toleranci odpovédného

pel(ljr;];g/ga dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalSich psychickych
potizi — ucitel zainteresovany v problému poskozujiciho se zéka potiebuje ucinné
metody prevence vyhoteni, podporu nadfizen¢ho a v idedlnim piipad€ supervizi

u certifikovaného supervizora.

e OhlaSovaci povinnost se netykda piimo sebepoSkozovani, ale doprovodnych
problémti casto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani,

V jakém zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly
pripadé e Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
vyrozumét poskozujicich se, kyberSikana).
Policii CR/ | e V piipadé piimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni
OSPOD je namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani
hospitalizace byva nutn4 asistence Policie CR.

e Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro I¢ékate, ale obsahuje
mnozstvi informaci pfinosnych pro pedagogy:
http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page[book]=3994

e Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale

Doporucena obsahuje mnozstvi informaci pfinosnych pro pedagogy:
literatura, http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-
odkazy adolescenci_4985/kniha/katalog/

e Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodice: http://www.program-
pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D ubli%C5%BEuju s%C3%Al1lm sob%C4
%9B_0.pdf
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e Zahranicni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/
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Webové odkazy

00 Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke stazeni apod.)

[0 Spolec¢enstvi proti Sikané, www.sikana.org

[ Web Nenech to byt a néco délej, www.nntb.cz

O Internet poradna, www.internetporadna.cz

0 Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

O Vefejny ochrance prav, www.ochrance.cz. [ Amnesty International CR, www.amnesty.cz

0 E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

0 Portal E-Bezpedi, www.e-bezpeci.cz

0 Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

00 Kontaktni centrum, které pfijima hlaeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz

0 Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich program( také v oblasti Sikany:
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

0 Adventor 0. s. www.adventor.org [ Nadéje pro Autismus www.nadejeproautismus.cz

(0 Za sklem o. s. www.zasklem.com

Minimalni preventivni program vypracovala metodic¢ka primarni prevence

Mgr. Marcela Fajakova.

29.9. 2022
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